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be3onacHOCTh - 3TO HE MPOCTO CyMMa YCBOCHHBIX 3HaHUH, a yMEHUE BECTH CeOsl B
Pa3TUYHBIX CUTYAIHSIX.

Metoauueckasi padora

[TepcriekTuBHOE M1aHUpOBaHUE (POPMUPOBAHUS Y J€TEH HABBIKOB O€301MacHOTO
MOBEJICHUS OCYIIIECTBIIICTCS B COOTBETCTBUH C IPUMEPHOI 00111e00pa30BaTeIbHOM
IporpaMMoN JOIIKOJIBHOTO 00pa3oBanust «OT POKIACHUS JI0 IIKOJIBI MO/
penakuueit H. E. Bepakcsi, T. C. Komaposoii, M. A. BacuibeBoi,
MPEANoIaralone CoAEepKaHue 3HAHUM U HABBIKOB JIETEU MO CIEAYIOIAM
pasznenam:

- 0e30MacHoe MOBEJIEHUE B MPUPO/IE;
- 0€30I1acHOCTh Ha JI0porax;

- 0€30MacHOCTh COOCTBEHHOM KU3HEACATEILHOCTH,

1. Peanu3zanms mporpaMMbl IO OCHOBaM 0€30MacHOCTH JCTEH JOMKOIBHOTO
Bo3pacta: ObXK nmisa crapmumx nomkoiasHukoB H.C.I'onuiipina, «be3onacHOCTb»
H.H.ABneesa, «OBX mis nomkonsaukoB» T.I1. I'apubimeBa, «IToxkapHas
6e3omacaocThy E.®. [Ipunenko, «ObXK myist 1OMIKOIBHOTO BO3pacTay

2. Cocrasinenue iada o ObX

3.0dopmieHne 1 JOMOTHEHUE HATISAHBIX MaTEPUATIOB, TTOCBSIIIEHHBIX
BOMpocaM O€30MacHOCTH: - TTOYKapHOU 0€30MacHOCTH - 6€30MacCHOCTH Ha JOpOorax -
OKa3aHUIO NEPBOIl METUIIUHCKON MTOMOIIH - BEJCHUIO 3J0POBOT0 00pasa KU3HU

4. IlononHeHNe TUOAKTUYECKUX U, JEMOHCTPALMOHHBIX, HATJISIIHBIX [IOCOOUH,
METOJUYECKOM, JETCKON XyN0KECTBEHHOMN JIUTEpaTyprl o npasuiiam I11b

Llemu:

O3HaKOMJICHHE JIETEH C 2JIEMEHTapHBIMU OCHOBaMHU 0€30MacHOT0 MOBEICHUSI B
Pa3JIMYHBIX )KU3HEHHBIX CUTYAIIUSIX: B OBITY, COIIMYME, IIPUPOJIE.

CdopmupoBaTh yMEHHE CAMOCTOSATEIIBHO MMPUMEHSTh UX B KU3HU I10 33JITAHHOMY
aJTOpUTMY.

3amaun:

dopmupoBath y netreit nonstue «lloxapy. [losHakomuTs nereit ¢ mpodeccueit
MOKAPHBIX. 3aKPENUTh 3HAHMSI O MPUYMHAX BOSHUKHOBEHUS M10YXKapa U MpaBUiiax
MOBEJICHUS MPU €r0 BOZHUKHOBeHUHU. Hayunts HaOupaTh HOMEp TenedoHa
MO>KapHOW YaCTH, OBIAJETh IPUEMAMU AJIIEMEHTAPHOT O MPAKTUYECKOTO
B3aUMOJICHCTBUS C OKPYKAOITUMHU MPEIMETaMH, C TIOMOIIbIO KOTOPBIX MOYKHO



IMMOTYIIUTH I10OKAap. BocnuteiBaTh B ACTAX YBCPCHHOCTL B CBOUX CHUJIAX U YMCHHUC
OpPUCHTHUPOBATLCA B HpO6J’ICMHBIX CUTyalluAX.

Pa3BuBath OCMOTPHUTCIBHOCTb U OCTOPOKHOCTD.

2) 3anstus o TeMe «OnacHble IPEAMETHI U SIBJICHUS» TOMOT'YT BOCIIUTHIBATh
MPUBBIYKY O€3011aCHOI0 TTOBEJAECHUS U HAYYUTh JIETeH BUAETh MOMEHTHI
HEONPaBJaHHOIO PUCKa B MOBCeNHEBHOCTU. [IpuBUBaTh yMEHUE TPAMOTHO
o0pamaTbcs ¢ OKPYKarIUMU pedeHKa IIpeAMeTaMU B JIOMAIIIHEH 00CTaHOBKE.
3HAKOMUTH JETECH C Pa3TUIHBIMUA YPE3BBIYANHBIMHA CUTYAITUSIMHU, PA3BUBATh
IICUXOJIOTHYCCKYIO YCTOMUYHNBOCTh TTOBEJACHHUS B OIMMACHBIX U YPE3BhIUAMHBIX
cutyanusax. opMUpoBaTh CO3HATEIBHOE, OTBETCTBEHHOE U OEPEKHOE OTHOIIIEHUE
K CBOEM 0€30MacHOCTH U O€30M1aCHOCTH OKpY»Karolux. Pa3BuBarh yMeHue
CaMOCTOSITEIILHO TI0JIb30BATHCS MTOJTYYCHHBIMH 3HAHUSIMU, BOCIIUTHIBATh
YBEPEHHOCTb B CBOMX CHJIAX.

3)beperu 310poBhe. [ath AeTsM oblee mpencTaBiIeHUe O 3J0POBbE KaK IICHHOCTH,
0 KOTOPOW HEOOXOAMMO MOCTOSTHHO 3a00TUTHCA. Y YUTh JIeTel OEpEKHO
OTHOCHUTBCS K CBOEMY 3/I0POBbBIO U 3/IOPOBbIO OKPYXAIOIIKX, (POPMUPOBATH
NPUBBIYKY 37J0pPOBOro o0pa3a *u3Hu. J{aTe 1eTSIM MOHATH, YTO MHOTHE OOJIE3HU HE
BO3HUKAIOT U3 HUYETO (MMHU 3apaxkaroTcs), ChopMyIupoBaTh MIPABUIIA, KOTOPbIE
HY’KHO COOJII0J1aTh, YTOOBI yOepeubcsi OT HHPEKIUHA. 3HAKOMUTH C paboTon
MEIULMHCKUX YUPEKICHHUH, paciupsTh NPEACTaBICHUS O Pa3HbIX BUAAX
MEIUIIMHBI.

4) bezomacHoe obmienre. Hayuuts nerel y3HaBaTh CUTYallMH, KOTOPbIE MOT'YT
OBITH OMACHBI, BOCITUTHIBATH HABBIKH MTPABUIILHOTO TIOBEICHHUS B IKCTPEMATHHBIX
CUTYaIMsIX, YTPOXKAIOIINX KU3HU U 3I0POBbIO, YMEHHE CO3HATEIBLHO N30eraTh U
JaXke MpeaynpexaaTh UX, pa3BUBaTh YMEHHE HAXOIUTh KOHCTPYKTUBHBIN CITOCOO
BBIXOIa U3 CIIOKUBIIEHCS CUTYyaIlMU, IPUHUMATh PEIICHUE U COOTBETCTBEHHO
pearupoBaTh. Pa3BUBaTh yMEHHE CAMOCTOSATEIBLHO TOJIB30BATHCS TIOTyYCHHBIMU
3HAHHUSIMU, BOCTIMTHIBATh YBEPEHHOCTh B CBOMX CHJIAX.

5) 3nakomcTBO aereit ¢ nmpaBuiaamu [1J1J], ¢ 00s3aHHOCTSIMU TIEMITIEXO0/I0B U
JIOPOXKHBIMHU 3HAKaMu. 3HaHUE O 3HAYEHUU CBETO(Opa Ha TIOPOTe U BCEX €0
[[BETOB B OTJICJIbHOCTU. 3HATH U BBHIMOJHATH PAaBUia YIMYHOTO JIBUXKEHUSI.
Pacmmmpsats 3HaHMS 0 MpaBUiIax MOBEACHUS JeTeH Ha yIuIlax U JOporax.
3akpenuTh Npe/ICTaBICHUE O MECTE TIePEX0/ia uepe3 MPOe3KyI0 YacTh YIIUIIbI
«3e0pe. [IpaBuna moBeAeHUS Ha OPOrax IMPH CE30HHBIX U3MEHEHHUSX ITOTOJIbI.



ILi1an padoThl Ha roa
CeHT0pb
1 neoensa
Tema: «CBeTHK — TPEXLBETUK.

[lenb: mo3HAKOMUTH AETeN CO CBETO(POpOM, HA3HAUEHUEM KaXK/I0T0 IIBETA.
BrisiBuTh MMeromuecs y qerei ceeaeHus o ceerodope.

J\u «Hatiau mpaBuiIbHBINA CBETOGOPY.

Ilenb: pa3BUBaTh BHUMAHUE, MBIIILJICHUE.
PaccmaTtpuBanue kapTuH ¢ u3o0paxeHuem ceerodopa.
[enb: 3akpenuTh 3HaAHUS O cBeTOdOpeE.

2 Hedens

Tema: «3HAKOMCTBO C YJIUIIE».

[enb: TOMONMHUTE IPEACTABICHUS JIETE 00 yJIHIle HOBBIMU CBEICHUSIMU: JIOMa Ha
HEW UMEIOT Pa3HOE HAa3HAYCHUE, B OJHUX JKUBYT JIIOJU. B 1pyrux Haxonsarcs
YUPEKICHUA - Mara3uHsbl, IKOJIA, ITI0YTa. MallMHbBI ABUKYTCS I10 MPOE3KEN YaCTH
NALZIISE

[Iporynka «3HaKOMCTBO C yJIUIEH».

Lenb: nath obIiiee mpeacTaBICHHE O 3HAYEHUE CI0BA Y/IHIIA.
IMu «TCAN».

Llenb: pa3BuBaTh IBUraTEIbHYI aKTUBHOCTD, 3akperiath 11/1/1.
PaccmaTtpuBanue anbOoma yJHIIbI HAILIErO ropo/a.

3 neoensn

Tema: «bypaTuHO efeT B IMPK» (UTPOBOE YIPAKHEHUE).

Lenb: yunuTh neTeil NpaBUIIbHO BECTU ce0s1 B OOLIECTBEHHOM TPaHCIOPTE.
C/p urpa «TpomnneiGyc»

Henp: OboraniaTe UTPOBOM OIBIT MOCPEACTBOM O0OBEIUHEHHS OTAEIBHBIX
JEHCTBUI B €UHYIO CIOKETHYIO JIMHUIO; Pa3BUBATh UHTEPEC U KEIIAHHUE
y4acTBOBATh B UTPE.

Cka3ka npo: «HENmOCIYLIIHOIO 3aiKy M MEIBEXKAT»
Urenue ctuxorBopenusi C. MuxankoBa «Mos yiuia.

4 neoena

Tema: «OnacHble NpeIMETHD.



enb: YTOUHUTH NpeCcTaBICHUS JeTel 00 HICTOYHUKAX OMACHOCTH J0Ma, O
IpaBUjIax MOJIb30BaHUS OBITOBOM TEXHHUKH.

NI/ «Haliogu kKapTHHKHY
[enb: YunTh HAXOAUTH HA KAPTUHKE OMACHBIE MPEIMETHI 1JIs JETEH.
PaccmarpuBanue nimroctpauuii.

Ienb: mpoBecT Oeceny 00 UICTOUHMKAX OMACHOCTH JOMa, O IIpaBHIIax
MIOJIb30BaHMS OBITOBON TEXHHKH.

OkT510pb
1 nHeoena
Tema: «Pa3, aBa, TpHu, 4TO MOXKET OBITH OMACHO — HAWIN.

Lenb: 3aKpemsaTh npeAcTaBiIeHne 00 NCTOYHUKAX OMACHOCTH JIoMa, Ha yIHUIIE, O
MpaBWJIAX MOJIb30BAHUSI OBITOBBIMU TIPHOOpaMH.

Jl/n «Pa3, nBa, TpH, 4TO MOKET OBITh OMACHO — HANIN.

[enb: 3akpenuTh 3HaAHUSA 00 KICTOYHHUKAX OMACHOCTH B OBITY U Ha YIIHIIC.
2 Heoens

Tema: «BHUManue goporay.

HCHBI AaThb MOHATHUE ACTAM KaK IMPAaBUJIbHO BbIXOAWUTH M3 O6HICCTB€HHOFO
TPpaHCIIOPTa, BXOAWUTH B IICPCAHIOIO ABCPb, 4 BBIXOAUTH B 3aIHIOKO.

ITporynka «KTO Takue nemexoabi?».

enb: nath NpeacTaBiIeHUE O MOJ3EMHOM U HA3EMHOM IE€PEX0/1aX; 3aKPEIUTh
3HaHUA O TOM, KaK

IPABWIBHO MIEPEXOAUTH YIIUILY.

J/m: «Ynuna»

Henb: Yunuth Ha3bIBaTh YaCTH YIULIBI (OpoOra, TpoTyap, 1oma, cBetodop,
TMIEIIEeX OTHBIN MEePEeXo/).

Urenue kuuru «IIpaBuiia nopoxHoro aBwxkeHus», B. KoxkeBHukoBa, A.
Cesepnbiii. «CBeTodop».

PaccmaTtpuBanue cepun kaptuHok «Hama ynunay.
3 Hedenn
Tewma: «Orons — apyr. OTOHb — Bpar».

Henb: PactupsTe 3HaHUS JeTel 0 mpaBuiiax 0€30MacHOr0 MOBEACHUS C OTHEM;
MO3HAKOMUTBH JieTelt ¢ (OpMOI OKAPHOTO.

I1/u «Oross B ouarey.



[enu: pa3BuBaTH OBICTPOTY PEAKIIUU, TIOBKOCTH, ODUEHTUPOBKY B IIPOCTPAHCTRE,
BHUMAaHHE, BBIJICPIKKY; (OPMUPOBATH UYBCTBO OTBATH, MUCIUTIIMHUPOBAHHOCTb,
BOJIIO M CTpEMJIEHUE K M00Oe/e, a TAKKeE KYJIbTYPY MOBEIACHUS B OBITY.

PaccmaTpuBanue miumroctTpanuii ¢ n300paxeHneM (HopMbl MOKAPHOTO U
paccMmarpuBaHue WuTtocTpannii Ha Temy «Iloxap»

I_[CJ'H)Z 3aKPCIIMTh 3HAHWA O IPpUIMHAX BOSHUKHOBCHUS ITOXKapa U €ro
IMOCJIICACTBHUAX.

4 neoena
Tema: «Kak coXpaHUTh CBOIO KOXKY 3/I0pPOBOH?»

Hens: PacmupsTs npencTaBieHus JeTel 0 3alllUTHBIX CBOMCTBAaX KOXKHU, HABbIKax
yX0J1a 3a KOXKEM.

JI/n «K Ham B TOCTH KyKJIa IPUIILIAY.

[lenb: pa3BUBaTh HABBIKU TUTHEHBI.

J/u «XopoltIio - maoxom.

Hos0pb

1 neoensa

Tema: «3HaeT Kaxablid rpakaaHuH 3ToT HoMep — 101»!

enb: 3HaKOMUTH A€Tel ¢ npaBUiIaMu MOKapHOU O0e30macHoCTH; POPMUPOBATH
peACTaBIECHHE O TOBECHUHM MPU YIPO3€ MOKapa; BOCMUTHIBATH COYYBCTBEHHOE
OTHOILIEHHE K MTOCTpaJaBLIEMY.

Jl/u «YTto TOpUT, 4TO HE TOPUTY - 3HAKOMUTD C TOPIOYUMU U HE TOPIOYUMU
MaTepuagaMu

[T/n «Ilocne moxapay

[lenb: pa3BUBaTh yMEHUE HAMATHIBATh LIHYP HA KATYIIIKY.
Urenne npouseneHus «KOLIKUH T10M.

[enb: yTOUHUTH, KaK FeposM yJaa0Ch MOTYIIUTh MOXKap.
2 Heoens

Tema: «CBeTHK - TPEXIBETUK - TI0 CUTHAITY CBETOdOpa.

[enb: 3aKpenuTh UMEIOITUECS TIPEICTABICHUS O CBETOGOpE, €ro Ha3HAYCHUH U
NPUHIIKIIE eUCTBUS; pa3BuBaTh uHTepec k [1J1J1; mosHakoMuTh aereit ¢ padboroi
pEryJIMpOBIIYKA Ha YIIHIIE.

C/p urpa «Iloe3aka mo ropoay».

Lenb: oOydyeHne neTeit peannsanuy UTPOBOTO 3aMbICia MO CO3/IaHUIO0 TPAHCIIOPTa
U3 KPYITHOTO CTPOUTEIISI, YYUTh OOBITPHIBATH TOCTPOMUKY.



«Tpéxrnasplil ApyKOK». 3araJplBaHuE 3arajiok 0 cBeTodope.

Urenne ctuxorsopenus . ITnmymosa «IlocMoTpurte, mocToBOM BCTaJl HA HALIEH
MOCTOBOI».

[lesnb: 3HAKOMUTH € IPOU3BEACHUSIMU ABTOPA.
3 Hedensn
Tema: «llyremectBue B cTpany «Moe 300pOBBEY.

Llenp: yrOUHUTh 3HAHUS JE€TEH, U3 KAKUX YaCTEU COCTOUT TEJIO YEIOBEKA,
pacckas3arb O pOJIM OPraHOB YYBCTB.

[1/u «beraroT HOXKKHU MO pa3HbIM JOPOXKKAM
Ienb: npoduIakTUKa MIIOCKOCTOMUH.

PaccmarpuBanne wiutrocTpanuii ¢ n300paxeHueM YelloBeKa.
Lens: nath npeacraBiaeHus: 00 opraHax 4yBCTB, TOYEMY OHH TaK BaXKHBI.

4 neoens
Tema: «Iloxap B kBapTUPEY.

enb: mo3HakoMUTh JieTel ¢ npodeccueii noxxapHoro; GopmMupoBarthb
IpE/ICTaBIIEHUE O MOBEJICHUH MIPU YTPO3€ MOXKapa.

H/m: «1, 2, 3 — 9T0, MOXKET OBITH OIMACHO, HAM M

HGJ’IBZ YTOYHHUTH 3HAHUA I[CTGfI 00 MCTOYHHKAX OITACHOCTH B AOMC, Pa3BUBATh
COO6paBI/IT€JII>HOCTI>, BHHMMAaHHC.

Urenue C. Mapuaka «Iloxap».

I{enb: 3HAKOMUTH C MPOU3BEICHUSAMU aBTOPA.
[Jdexadpb

1 neoens

Tema: «3uMHue 3a0aBbD» (MpaBuiia 6€30MaCHOCTH BO BPEMs MPOBEACHUS 3UMHUX
urp).

Lenb: Hayunts moib30BaThCs CAHKAMU, UTPATh B CHEXKKHU.
IT/n «CHer unér»

Llenb: HAyYUTh COOTHOCUTH COOCTBEHHBIE JCHCTBUS C JEHCTBUSMH YYaCTHUKOB
UTPBI; YIIPAXKHATH JETeil B Oere, 1enaTh MOBOPOTHI BOKPYT ceOsl.

PaccmaTrpuBanue wumroctpanui, kaptuasl «Hy u mokarases. .. ».
Iensb: yuuts nereit coOmoaTh NpaBuia, KaTasch Ha CAHKaX M Urpast CO CHETOM.

2 neoensn



Tema: «JInuHasg 6e3011aCHOCTE B JOMEY.
Hens: Lens: npogomxaTh 3HAKOMHUTb JI€TEN C IPABUIIAMU MOBEJICHUS Y ce0sl ToMa.
HactonpHblii TeaTp «BosK 1 ceMepo KO3JISAT».

enp: CnocoObcTBOBaTH BOSHUKHOBEHHUIO UTP HA TEMBI PYCCKUX HAPOIHBIX CKa30K,
pa3BUBATh KOMMYHHKATHUBHbIE CIOCOOHOCTH.

YreHue CTUXOB

I'. ITanaesa, O. )KypaBnesa.

«He oTkpbIBaii 1BEPH UY>KUM JIHOASIM.

3 Heoens

Tema: «be3onacHocTh B joMey. JlekapcTBa U ObITOBAsT XUMUSL.

HCHI): YTOUYHATH MMpCaACTaBJICHUA HeTeﬁ 00 OmacHBIX npeaMeTax B 6I>ITy,
KOTOPBIMH HCJIb3s UT'PATh.

J/u «Haiinu cBOIO BUTAMUHKY. [{enu: y4uTh OpUEHTUPOBATHCS B
IIPOCTPAHCTBE; Pa3In4aTh OCHOBHBIC [IBETA CIIEKTPA.

T. A. lllopsiruna
«3armoMHUTE, TETKU TaOJIETKU — HE KOH(PETKM

Lenb: hopMupoBaTh 3HAHUS JAETEH, O TOM YTO HEJIb3s YIOTPEOIATh JIeKapcTBa O6e3
pa3peleHus B3pOCbIX.

4 neoena

Tema: «JInunas 6e3omacHocTh Ha ynuie». (He kaxaplii BCTpeUHBINA — APYT
CepJ/ICUHBIN).

HCJ’IBI YUUTb BUACTD OIIACHBIC CUTYyalluU HA YJIHUIEC, ITIO3HAKOMUTE C IIPpaBHIIaMHU
IMOBCACHUA C HC3HAKOMbBIMH JIFOABbMMU.

Jl/u «Habmronaiikay (omnrcanue 4enoBeKa, IPUMETHI, KaK OH BBITJISJIUT).
[lenb: pa3BUBaTh BHUMAaHUE, IAMSTH, JOTHYECKOE MBILIJICHUE.

Urenne ckasku lapns [eppo «Kpacnas Hlanoukay.

[lesnb: 3HAKOMUTH € NPOU3BEACHUSMHU ABTOPA.

AuBapb

2 neoensa

Tema: «OCTOPOKHO - DIEKTPOIPUOOPHI».

enb: yuuTh NpaBUIbHO, MOJIB30BATHCA JIEKTPONPUOOPAMHU.

J/u «Haiinu kapTUHKI»



[lenb: Yunuth HAXOAUTH HA KAPTUHKE OMACHBIC MPEIMETHI JJIs1 JETEH.
Urenue xynoxectBeHHoM mureparypsl: O. benapes «Eciu Ob1».

[lenb: 3HAKOMUTH C MPOU3BEACHUSIMH aBTOPA.

3 neodensn

Tema: «bynbBap AJOPOKHBIX 3HAKOBY». CamMu HE BUJIAT, a APYTUM YKa3bIBAIOT.

ens: [TpoaomKuTh 3HAKOMUTH AETEH ¢ TOPOKHBIMH 3HAKAMH, C UX HA3HAYCHUEM;
YUUTb 3aTIOMHHATH 3HAKH;, O0OPATUTh 0CO00E BHUMAHUE JIETEH Ha MEIIeX0IHYIO
pa3MeTKy «3e0pay.

J/m «Kaxkoit 3T0 3HaK?»

J\u «Y3Hal 3HaK, TIPABWILHO JIU TIOCTABUIIM 3HAK.

[enb: 3aKkpenuTh 3HAHUSA O TOPOKHBIX 3HAKAX.

Urenne xynoxecTBeHHOM urepaTtypsbl I'. FOpMuH «JIF0OOIBITHBIA MBIIIOHOK).
I{enb: 3HAKOMCTBO C IPOU3BEIECHUSAMH ABTOPA.

4 neoens

«["eponueckue mpodeccum.

L{enb: MO3HAKOMUTH AETEN C TEPONYECKUMU NMPOPECCUSIMU: MOKAPHBIE, CllacaTelNu.
C/p urpa «B TpammyHKTE

Hens: Pacuupsts y geTeit npeacrapieHus o Tpyae Bpaya; GOpMHUpPOBATH YMEHUE
MIPaBUIILHO TMOJIb30BAThCS aTPUOyTaMU UTPhI;, pa3BUBATh Y IE€TEH HABBIKU OOIIEHUS
C B3POCJIBIMU U JIPYT C JPYroM; 00OTaaTh KU3HEHHBIHN OIBIT IETEH.

Urenue C. Mapuiak «Paccka3 0 HEU3BECTHOM T'epoe».
Lenb: mpoaoiKaTh 3HAKOMUTD C IPOU3BEACHUSIMU ABTOPA.
DeBpaiib

1 neoensa

Tema: «Topornbliika, He crienm»!

HCHBI ITIO3HAKOMUTH ,Z[@Teﬁ C HCKOTOPBIMH IIpaBUJIaMU MCPCABUKCHHUA TICIICXOA0B
I10 YJIMIC, 1aTb IOHATHA: ICIICXO/I, HaBGMHBIfI, HOI[3CMHBII>1 Mepexod, Ipoec3iKas
4acCTb, TPpOTYyap, YUUTDb IIGTGIZ 06pa1uaTI> BHHMAHUC HA NOPOKHBIC 3HAKU, YIUTDH
IMpaBUJIbHO BECTU ce0s Ha yiaune.

[Iporyinka no ynuue.
C/p urpa «Tbl ceroans nmemexon

L[CJ'H)I ITO3HAKOMUTH z[eTeﬁ C I CXOAHbIM IICPEXOAOM, ITIOMOYb 3alIOMHUTD, IJISA
4Cro OH HYJXCH, I'I€ €0 MOXHO YBUACTD.



Urenue xynoxectBeHHOM ureparypel: C. Muxankos, «lllaras ocTopoxHO».
[{enb: 3HAKOMUTB C MTPOU3BEACHUSAMU aBTOPA.

2 nedensn

Tema: «3aragku no npaBuiaM MOXKApPHON 0€30MACHOCTH.

Llenb: yTOYHUTH 3HaHUA JI€TEN O MpaBUIIAX MOXKAPHOU O€30MaCHOCTH.
Cnosecnas - urpa «Hanian npaBWIbHOE PEILICHUE.

Lenb: 3aKpenuTh 3HAHUS O MOXKAPHOU O€30MTaCHOCTH

UreHne CTUXOTBOPEHUH 110 TOXKAPHOU 0€30MaCHOCTH.

[ens: yuuTh neTeit coOmroaaTh IpaBuiIa MOXapHOH 0€30MacHOCTH.

3 Hedens

Tema: «B Mupe onacHbIX MPEIMETOB.

[enb: 3aKkpenuTh MpenCTaBICHUSI 00 OCTPBIX MPEIMETaX, KOMIOMINUX U PEXYIINX
npeiMeTax, IpeocTepeyb OT HECHACTHBIX CIy4aeB B OBITY.

J/n «Haiinu KapTUHKI

Lensb: YuuTh HaXOAUTh HA KAPTUHKE OMACHBIE IIPEIMETHI [Tl JETEH.

Urenune ckasku T. A. [llapeiruna.

«HOXHHULIBI, KATYIIKU — 3TO HE UTPYILKH

Lesnb: mpoaoIKaTh 3HAKOMUTD C IPOU3BEACHUSIMA ABTOPA.

4 neoensn

Tema: «IlyremecTtBue B cTpany «Moe 310poBbe», «Kak paboTtaeT Mo opranuzm?»

Ienb: naTh nepBOHAYAIBHBIE NPEACTABICHUSA O CTPOCHUH YEII0BEYECKOT O
opraHu3mMa U (PyHKIHSIX €r0o OCHOBHBIX OpPTraHOB.

JI/u «Cobepu B CBOIO KOP3UHY»

Lenb: cnoco6cTBOBATH (HOPMUPOBAHUIO IPEICTABICHUS O TIOJIb3€ HATYPATbHBIX
IPOAYKTOB, HOTPEOHOCTH YHOTPEOIATh B MUY CBEKME (PPYKTHI M OBOIIIH,
3aKpeIUIsATh KIacCU(PUKAINIO OBOLIEH U (PYKTOB.

PaccmaTtpuBanue anprooma «YenoBeky.

[enb: nath oblMe IpEeACTaBICHUS O 3I0POBOM 00pa3e KU3HH.
Mapt

1 Henens

Tema: «Ecnu Ha ynuiie HeT cBeTodopay.



[enb: 3HaKOMCTBO J€TEN ¢ IpaBUIaMU IEPEXObl YEPE3 JOPOTY, I'/I€ HET
cBeTo(opa; 3aKpenuTh MpaBuiia MOBEACHUS MEIIEX0/1a Ha YIIHIIE; TPOJ0JIKATh
yUYUTh AeTel o0palaTh BHUMaHUE Ha JOPOYKHbIE 3HAKH; BOCIIUTHIBATH OEPEKHOE
OTHOILIEHUE KO BCEMY, YTO HAC OKPYXAET: JIEC, TIOCTPOMKHU.

J/n «[1paBUIBHO JIM MOCTYNHII HE3HANKA.

Ienb: pa3BUBaTh JIOTMYECKOE MBIILICHUE, TAMSATh, BOOOpaXKEHUE.
3ayuuBanue ctuxorBopeHus C.Muxankosa «1laras ocTopokHOY.
[lenb: mpogoiKaTh 3HAKOMUTE € IPOU3BEACHUSMU aBTOPA.

2 neodensn

Tema: «Cxopast noMouis»

Ienb: mo3HAKOMUTH AeTel ¢ HoMepoM TenedoHa 103; HayduTh BBI3BIBATH CKOPYIO
MEUIIMHCKYIO MIOMOII; (OpMHUPOBATH IIpeICcTaBIeHUE O Ipodeccuun Bpaua
CKOpO1 TOMOIIIH, BOCHUTHIBATh YBAXKEHHUE K TPYly Bpada CKOPOI TOMOIIIH.

MogaenrpoBaHue UTPOBOM CUTyalln HA TEMY OKa3aHUE MEPBOM MEIUIIMHCKON
MIOMOIIIH.

enb: popMupoBath npeacTaBieHrue o npodeccuu Bpaya.
3 Heoens
Tema: «BuktoprHa no no>xapHoi 6€30MacHOCTH.

L{enb: yTOYHUTH M 3aKPEIUTh 3HAHUS JIETCH IO MpaBUiIaM IMOXKapHOM
0€30I1aCHOCTH.

C/p urpa «tOHbIE TTOKapHBICH.

Lens: hopmupoBath MpeacTaBieHne 00 HHCTPYMEHTAX, KOTOPHIMHU MOJIB3YIOTCS
MOXKapHBIE.

PaccmaTtpuBanue kaptunsl «Tymenne noxapay.

Lenb: 3akpenuTh 3HaHUS JAETei, 0 TPUUUHAX MOKapa.

4 neoensn

Tema: «be30nacHOCTh IpH OOIIEHUH C JKUBOTHBIMU.

Lenb: 3HAKOMCTBO C TpaBUIaMH 0€30MaCHOTO MOBEACHUS C KUBOTHBIMH.
J/n: «Ilonymaii u OTBETH»

HCJ’IBZ YLII/ITB, IMPpaBHUJIbHO OTBCYATb HA BOIIPOCHI 110 ITpaBHUJIaM KOHTAKTa C
ZKKNBOTHBIMU.

PaccmaTtpuBanne mutroctpanun «JloMalrHue ;KUBOTHBIEY.

HCHBI 3aKPCIIMTL 3HAHWA O JOMAIIHUX JKUBOTHBIX.



AnpeJb

1 neoensn
Tema: «Bunasl TpanciopTar.

[ens: 3akpemieHre BUIOB TOPOICKOTO TPAHCIIOPTA, TIPABUIIA MIOBEICHUS B HEM;
JaTh MpECTaBICHHE 00 0COOCHHOCTX JIBMKCHUS TpoJLieloyca, aBTo0yca,
TpamBast; TPOJUICHOYC ABMKETCS C TIOMOIIBIO AJICKTPUYECTBA; aBTOOYC
3ampaBsgeTCs OCH3MHOM, TpaMBal JBMKETCS IO PEbCcaM.

J/u «[logymaii u ckaxxu» (OTBETHI Ha BOIIPOCHI)

HCJ’IBZ y‘-II/ITB, IMpaBUJIBHO OTBCYATh HaA 3aJaHHBIC BOIIPOCHI I10 IIpaBHUJIaM
IMOBCACHHUA B TPAHCIIOPTE.

Urenne ctuxorBopenus: C.MuxankoBa «Benocuneaucr.
[lenb: mpoaoIKaTh 3HAKOMUTH C IPOU3BEACHUSIMU aBTOPA.
2 Hedena

Tema: «KyxHs — HE MECTO JUJISL UTPY.

I_[CJ'IBI YUUTH 3aMCUaTh OIMACHBIC IPEAMCETHLI Ha KYXHC: ropsvas IUInTa, peKyIinue
MpCaAMCTEI; 00BSACHUTH ACTAM, IIOYCMY OHH HC OOJIZKHBI UTPATh HAa KYXHC.

C/p urpa «Cembsi. ['oTroBUM 00e1»

Lens: ®opmupoBaTh YMEHUA AETEU NEPEBOAUTH KU3HEHHBIN OMBIT B YCIOBHBIN
IJIaH UTPBI; CIIOCOOCTBOBATH PA3BUTHIO CAMOCTOSATEILHONU UTPhI peOEHKA, TTOUCKY
HOBBIX UTPOBBIX 33/1a4 U CIIOCOOOB UX PEIICHUS; Pa3BUBATh TBOPUECKUE U
KOMMYHHKATUBHBIE CTTIOCOOHOCTH.

UYrenue pacckasa

10. C. Bacumiok.

«Ha xyxHe»

Lenb: 3aKkpenuTh 3HaHUS AETel 00 OMACHBIX MPEAMETaX HA KyXHE.
3 nHedensa

Tema: «Ilo ynmumam Hamero ropoaay.

I_IGJ'IBZ 3aKPCIIMTh KOHKPCTHBIC 3HAHUA O IIpaBHUJIaX ITOBCACHUS Ha YJIMIIC ropoJda 1
HOCéJIKa; YTOUHUTD 3HAHUS, KTO PCTYIIMPYCT ABHKCHUC TPAHCIIOPTA Ha YJIWILAX,
3aKPCIIUTh 3HAHWA JOPOXKHBIX 3HAKOB.

C/p urpa «Iloe3aka mo ropoay».

Lenb: oOydyeHne neTei peannsauy UTPOBOTO 3aMbICia IO CO3/IaHUI0 TPAHCIIOPTA
U3 KPYITHOTO CTPOUTEIISI, YYUTh OOBITPHIBATH TOCTPOUKY.



PaCCManI/IBaHI/Ie PIJIJ'IIOCTp&IIPIﬁ.

[enp: pacipuTh 3HAHUS IE€TEW O TOPOACKHUX YIMUAX, YYUTh BBIIEIATH TOPOTrY,
TpPOTyap, A0Ma.

4 neoens
Tema: «MUKPOOBI U BUPYCHI.

[ens: HayuuTh neTeit 3a00TUTHCSI O CBOEM 3]I0pOBbE, U30eraTh CUTYyaIi
MPUHOCSIIUX Bpe 3/I0POBbIO; BOCIIUTHIBATH MPUBBIUKY COOIIOICHUSI TIPABUIT
JIMYHOMN TUTHUECHBI.

Croxxetnas urpa «Cam cebe s moMoTy, 3J0pOBbE CBOE 51 COepery».
[enb: 3akpemisATh npaBuia TMYHON TUTUECHBI.

Urenue ckazku K.M. UykoBckoro «Mougoasip»

[lesnb: 3HAKOMUTH € IPOU3BEACHUSMHU ABTOPA.

Maii

1 neoens

Tema: «3HAKOMCTBO C HCKOTOPBIMHU IIPAaBUJIAMH IICPCABHUIKCHHA IICHICXOJ0B I10
YIULe».

I_[CJ'IBI ITO3HAKOMUTH I[GTeﬁ C HCKOTOPBIMHU IIPpaBUJIaMH JJIA IICHICXO010B, C
IMOHATHAMMN: IICTIICXO, HEBCMHI)Iﬁ, HO,ZI?)CMHI)Iﬁ IIepexon.

I/ «Yramait 3HaK»

Lens: Yuuth gereil HaXOIUTh U MOKA3bIBaTh 3HAK «llemexonHpii nepexon cpeau
JIPYIUX HE3HAKOMBIX 3HAKOB.

PaccmaTpuBanne wiumrocTpanui.

[enp: pacpuTh 3HAHUS IETEW O TOPOACKUX YIMLAX, YYUTh BBIIEIATH TOPOrY,
TpOTyap, A0Ma.

2 Heoens
Tema: «Ecau Tel oTepsics».

Lens: monBecTH ieTel K MOHUMAHUIO, YTO 32 TOMOIIBIO0 HYKHO 00palaThcs He K
T1000MY B3pOCIOMY, a MOJULIEUCKOMY, IPOJIaBIly, BOCHHOMY; IOMOYb JIE€TSIM
OCO3HATh Ba)KHOCTb 3HAHUS CBOETO ajipeca u TenedoHa.

Urpa-npamaTtuzanus (CueHkH) p.H. ckazku «Kor, meryx u nauca»

HCHBZ CriocoO0CTBOBaTh BOSHUKHOBEHUIO HUI'p Ha TCMBbI PYCCKHUX HAPOIHBIX CKA30K,
pa3sBUBATb KOMMYHUKATHBHBIC CITIOCOOHOCTH.

3a0aBHast HICTOPUS



M. Manakosga.

«Hyxou 1BOp»

[enb: pacckazaTe AETAM, KaK T€pOd HCTOPUU MOTEPSIICS B UYy>KOM JIBOPE.
3 neodensn

Tewma: «ComHeuHbIN ynap»

Ilenb: yunuTh nerer MpaBuiiaM MOBEAEHUS B )KaPKOE JIETHEE BPEMSL.

C/p urpa «lIporynka B ec»

[{ens: Pa3BuBaTh HHTEPEC U JKETAHWE Y9aCTBOBAThH B UTPE; 000ramarh UrpoBon
OTIBIT JIETE; POPMUPOBATH CIOCOOHOCTH CTAHOBJIEHHUSI SMOITMOHAILHOT'O KOHTAKTa
C TOBAPHILIAMU; CTUMYJIMPOBATH TBOPUECKYIO AKTUBHOCTH JE€TEW B UTPE.

PaccmaTpuBanue wutrocTpauii 0 mpaBuiiax MOBEJACHUHU B )KapKoe BpeMs roja.
I{ens: naTh oOIIME MPEACTABICHUS O TOM, KaK BECTH Ce0sl B )KapKYIO MOTOTY.

4 Heoens

Tema: «CoHile, BO31yX U BOJla — HAIIIM JIYUYIIUE APY3bs!»

Ilenb: 3HAKOMCTBO C TIpaBUJIaMH ITOBEICHUS, O€30ITACHOCTH Y BOJOEMOB, B MapKe.
[1/u «beratoT HOXKKHU IO PA3HBIM JOPOKKAM»

[enb: mpoduIakTHKa TIOCKOCTOTIHH.

YrteHue cKa3ku

T. FOdepera.

«J10 UK 1 COJIHBIIIKOY

HGHI): 3aKpCIIMTh 3HAHUA ZIGTCﬁ O ITOJIB3C COJTHIA U OIS B IIPHUPOC.



